
皆さん、こんにちは。 

 最近、散歩をする人が増えてきました。 

私も他の人と十分に距離を保って散歩してみました。適度な運動になり、また気分転換にもなりました。 

  

感染症対策として、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心がけることが大切です。 

皆さんも感染症対策として何か取り組んでみましょう。 

  

さて、文理選択について今日は第６回として１組担任の先生のものを紹介します。 

  

 １年１組担任の場合↓ 

 

 

 

 

 

 

いかがでしたか？ 

自分の進路についても考えてみましょう。 

 


